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例会報告 Ｖｏｌ 43 Ｎｏ.２３（No.2063）１２月２１日（水）晴れ（司会 武藤康之委員長） 

本例会でのおもな事項        

   ＊会長挨拶              ＊外部卓話 

             本間三和子様 

ビ ジ タ ー 

筑波大助教授  本間三和子様 

守谷ロータリークラブ 土田会長始め６名の皆様 

誕 生 祝 

【配偶者】  大塚会員 

 

守谷ロータリークラブ会長挨拶 

皆様こんにちは。アサヒビールビアパーティーには、たくさんの皆様にご出席頂きま

して大変有難う御座いました。 

次年度、守谷クラブではガバナー補佐を輩出いたします。勉強を兼ねまして第８分

区内７クラブ全部を移動例会ということで、訪問する予定です。 

守谷クラブは会員が今現在１８名、来年１月には２１名となる予定です。 

今日は、いろいろと勉強して帰りたいと思いますので宜しくお願い致します。 

 

諸 報 告 

親睦活動委員会 （北村英明副委員長） 

１２月１０日（土）のクリスマス会には沢山の皆様にご参加頂き有難う御座いました。 

 

幹 事 報 告  （熊谷 昇幹事） 

週 報 受 理  なし 

例会変更通知受理  龍ヶ崎中央ＲＣ １月１３日（金） 午後６時３０分より 美松鮨し 

 

会 長 挨 拶 （青木清人会長） 
皆様こんにちは。 
今日はゲストスピーカーに筑波大学助教授の本間三和子様、また守谷ロータリークラブより土田会長、石

澤幹事始め６名の皆様にお越しいただきました。会員一同ご歓迎申し上げます。 
いよいよ、今日の例会を持ちまして今年最後の、前半戦の締めくくりとなりました。７月第１回目の例会で

冷や汗をかきながら会長スピーチをしていた事が遠い昔のような気がしますが、それ程この半年間が忙し

くもありましたが、充実したものでしたし、水海道ＲＣの底力を会長として体感させていただいた半年でした。

本当に皆様のご協力に感謝申し上げたいと思います。 
後半戦も正月明けの１月１５日～２５日まで、オーストラリアツウンバから３名の女の子がホームステイに

やってきます。北村国際奉仕委員長始め委員の皆様、またホームステイ先の家族の皆様、大変かと思い

ますが宜しくお願い致します。 
また、２月にはマッチンググラント成立による（タイへ自転車７５０台寄贈）タイでのセレモニーに出席のため、

タイへツアーを組みたいと思います。これにも積極的な参加をお願い致します。後半も何かとロータリー活

動が忙しいかと思いますが、皆様のご協力お願い致します。 
以上ですが、来年も皆様にとりましても、クラブにとりましても良い年になる事をお祈り致しまして会長挨拶

とします。 
 
 

 2



外 部 卓 話 日本シンクロチーム北京への挑戦   筑波大助教授  本間三和子様 

世界の頂点に立つことを目標に，妥協を許さないシンクロチームのトレーニングや科学サポートについ

て紹介をさせていただきました。 
シンクロチームはシドニー（2000）とアテネオリンピック（2004）でソロ，デュエット２競技において銀メダ

ルを獲得しましたが，アテネ後，主要メンバーが現役を退き，新しい選手が半分以上加わった新生チーム

で 2005 年世界水泳選手権に挑みました。その結果，デュエットは第 3 位に甘んじましたが，チームでは
銀メダルを獲得し，善戦しました。 
日本チームは常に世界一を目指して多数の合宿や遠征をこなし，１日8時間以上の水中練習を行って

います。練習は当然苦しいですが，ダンス，クラッシックバレエ，柔軟性，表現力，メーキャップ，音楽製作

等，各分野の一流指導者から多くのことを学び，本物に触れる最高の環境を与えられています。そして壊

れない頑丈な体を作るため，１日 4,000kcal の食事を摂取し，ウエイトトレーニングに励んでいます。また，
最先端の科学の力を多いに活用し，スキル分析や演技分析などさまざまな科学サポートを受けていま

す。 
2008 年の北京オリンピックに向けてさらに練習に励みますので，日本チームの応援をよろしくお願い

いたします。 
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出 席 報 告 （白井 豊委員長） 

出席率 ８５．７１％ 

 

ニコニコボックス （石塚克己ＳＡＡ） 

誕生祝御礼≪配偶者≫大塚会員  根本会員（９月） 

守谷ロータリークラブ 片桐様 

本間三和子様、守谷クラブの皆様、ご歓迎申し上げます。      青木（清

１２月１０日、忘年会たくさんのご参加頂き有難う御座いました。また、親睦委員

本日本間先生卓話宜しくお願い致します。    熊谷会員 

守谷クラブの皆様、ようこそ！！    松村・青木（正）  各会員 

遅刻しました。クリスマスパーティーご協力有難う御座いました。   瀬戸会員 

今年一年大変お世話になりました。    松坂会員 

今年も一年無事終わります。    草間会員 

一年間お世話になりました。皆さん良いお年をお迎え下さい。    島田会員 

守谷ＲＣの皆様ようこそ。常陽Ｂ/Ｋに行ったら誰もいませんでした。    染谷（秀）会員 

１２月１０日忘年会親睦委員会の皆様、大変ご苦労様でした。

例会、忘年会欠席しました。今年一年間大変お世

例会欠席しました。    染谷（昭）・横山・大塚    

大変申し訳御座いません。   根本会員 

一年間大変お世話になりました。来年も宜しくお願い

本間先生、ようこそお越しくださいました。シンクロのお話、楽しみに聞かせていただきます。穂戸田会員 

半年間石塚ＳＡＡのもと、無事務まりました。   

２００５年つつがなく終われますように！！前期ニコニコご協力ありがとう御座いました。 

会員総数 出席者数 欠席者数 賜 暇 メーク 

４９名 ４０名 ９名 ０名 ２名 

）会員 

会の皆様ご苦労様でした。

    角田会員 

話になりました。来る年が良いお年でありますよう。   

福田会員 

各会員 

致します。   関根会員 

鈴木（豊）会員 

 石塚（克）会員 

入金計 ￥４８,０００ 累 計 ￥１，２００,０００ 

 

 

ロータリー情報委員会より 一口メモ 

会長ノミニー：米国メリーランド州、イーストン・ロータリークラブ所属のドナルド・Ｅ・オズバーン氏が、２００７

～２００８年度ＲＩ会長指名委員会より選出された。対候補者がいない場合は、１２月１日より同氏が会長ノ

ミニーとなる。 

 

カール・ヴィルヘルム・ステンハマー会長の言葉：私の夢は、１７歳のすべての青少年が交換学生になる

事です。世界中でこれが達成できたとしたなら、もう二度と戦争など起こるはずはないでしょう。（シカゴの

ＲＩ国際大会における講演） 

 

会報委員会   委員長 横山 修   副委員長 山野井周一    委員 根本恒夫 
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